
 

Tuplakeskarin maasto, Kotkatharjun ulkoilualue, on nimensä mukaisesti pääpiirteissään 
nopeakulkuista, joskin melko runsain korkeuseroin varustettua harju-kangasaluetta. 
Ulkoilukäyttö näkyy erityisesti kisakeskuksen läheisyydessä pieninä urina sekä 
polkuverkoston rikkautena, joita mm. frisbeegolfaajat ovat synnyttäneet.  
 
Ratasuunnittelussa on hyödynnetty kaikki maaston suomat elementit täysimääräisesti 
kullekin ikäsarjalle sopivalla tavalla: nuorimmat pääsevät kirmaamaan tasaisimmissa 
maastonosissa ja kokeneemmille tarjotaan suunnistustehtäviä niin supikoissa, harjulla, 
tiheiköissä kuin laakeilla kankailla. Kaikkien sarjojen radat ovat fyysisiä, joissa 
hapenottokykyä päästään testaamaan toden teolla.  
 
Aamupäivän maasto on moninaisempaa iltapäivän kankaisiin nähden. Aamupäivän radat 
ovat myös iltapäivää lyhyemmät, mutta sprinttisuunnistuksen ohjeajoista jäädään kauaksi 
myös aamulla. Iltapäivällä kankailla vauhtia saa pitää ajoittain jopa äärimmäisen kovana. 
Molemmissa starteissa tulee pitää suunnistus sujuvana loppuun saakka eikä aivan täysillä 
kannata hyökätä ensimmäisille rasteillekaan.   
 
Tsemppiä tuleviin koitoksiin, 
Ratamestariryhmä 
 


