Tuplakeskarin maasto, Kotkatharjun ulkoilualue, on nimensa mukaisesti paapiirteissaan
nopeakulkuista, joskin melko runsain korkeuseroin varustettua harju-kangasaluetta.
Ulkoilukayttd nakyy erityisesti kisakeskuksen laheisyydessa pienina urina seké
polkuverkoston rikkautena, joita mm. frisbeegolfaajat ovat synnyttaneet.

Ratasuunnittelussa on hyodynnetty kaikki maaston suomat elementit taysimaaraisesti
kullekin ikasarjalle sopivalla tavalla: nuorimmat paasevat kirmaamaan tasaisimmissa
maastonosissa ja kokeneemmille tarjotaan suunnistustehtévia niin supikoissa, harjulla,
tiheikdissa kuin laakeilla kankailla. Kaikkien sarjojen radat ovat fyysisia, joissa
hapenottokykya paastaan testaamaan toden teolla.

Aamupéaivan maasto on moninaisempaa iltapaivan kankaisiin nahden. Aamupéaivan radat
ovat myds iltapaivaa lyhyemmat, mutta sprinttisuunnistuksen ohjeajoista jaadaan kauaksi
myds aamulla. Iltapaivalla kankailla vauhtia saa pitaa ajoittain jopa aarimmaisen kovana.
Molemmissa starteissa tulee pitaa suunnistus sujuvana loppuun saakka eiké aivan taysilla
kannata hyokata ensimmaisille rasteillekaan.
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