
Kuntorastien tietokoneen (Panasonic Toughbook) ja ohjelman (EResultsLite) käyttöohjeita 
(Tämä ohje ja laajempi toinen ohje löytyvät koneen työpöydältä; näytön alaosassa kuvakkeet; avautuvat selaimeen) 

 

Ennen kuntorasteja on suositeltavaa tehdä seuraavat valmistelut 

- Lataa PC:n akku täyteen. Laukussa on laturi. Latausliitin on koneen vasemman reunan viimeisen 

luukun takana. Kun akku on täynnä PC:n oikean etureunan LED-valo palaa vihreänä 

- PC:ssä on tasohiiri. Laukussa on myös USB-hiiri, jonka voi liittää koneen takana olevaan USB-

liittimeen (takaa katsottuna toinen luukku vasemmalla). Toinen USB-liitin on vas. sivun toiseksi 

viimeisen luukun alla. 

- Syötä kuntorastien ratatiedot EResultsLite –ohjelmalle (oma kohta alempana) 

- Tutustu EResultsLite –ohjelman käyttöön (ratojen syöttö, Emit –kortin leimauskokeilu) 

 

Koneen käynnistys 

- Avaa tietokoneen kansi (lukitussalpa on etureunan keskellä) 

- Koneen oikeassa etureunassa on virtakytkin (liuta sitä peukalolla oikealle päin kunnes LED syttyy);  kone 

käynnistyy melko nopeasti;  käyttöjärjestelmänä on Windows Xp 

- Avautuvalla työpöydällä on 3 ikoniryhmää. Tarvitset lähinnä seuraavia ikoneja: EResults (alin vas.), näytön 

vas. laidan keskellä MultiLink (3g –yhteys), Firefox (jonka kotisivu on sasu.kuntorastit@gmail.com 

sähköpostin aloitussivu) ja TeamViewer (PC:n etähallinta). Alalaidassa on ikoni myös tähän ohjeeseen, joka 

avautuu Firefox –selaimeen klikkaamalla 

- Tasohiiren sijaan voit käyttää myös hiirtä, joka kytketään PC:n USB –liittimeen (PC:n takana toinen 

liitinpaikka  vasemmalta) 

- Kisapaikalla (tai kokeiluja varten) liitä Emit-250 kortinlukija koneen takana olevaan sarjaliitäntään;  se on 

takaa katsottuna oikeanpuoleisimman suojaluukun takana  (kaikki liittimien suojaluukut aukeavat 

yläreunasta) 

 

EResultsLite 

- Käynnistä EResultsLite -ohjelma työpöydän ikonia klikkaamalla (tasohiiren vasen painike) ja kasvata 

ohjelmaikkuna koko ruudun mittaiseksi (voit liittää koneeseen myös laukusta löytyvän hiiren) 

- Avaa EResultsLite –ohjelmassa oman kuntorastisi ratatiedot sisältävä tiedosto (esim. Mustinmäki_150608) 

klikkaamalla yläreunan pikavalintaikonia (toinen vasemmalla); näyttöön ilmaantuu tällöin ”ratalista” TAI 

- Jos ratatietoja ei ole syötetty etukäteen, sen voi tehdä varsin nopeasti kentälläkin; se on syytä tehdä ennen 

yhdenkään kilpailijakortin lukemista. Se tapahtuu seuraavasti rata kerrallaan: 

o Paina tasohiiren OIKEAa painiketta; näyttöön tulee ”Lisää uusi rata” – klikkaa sitä ja vastaa 

avautuvan ikkunan kysymyksiin (ja lopuksi klikataan OK):   

o Ensimmäiseen kenttään tulevat rastikoodit pilkuilla erotettuna ja viimeiseksi maalikoodi 100 (esim.  

31,32,33,36,39,100, malli näkyy työikkunassakin; pilkun jälkeen EI välilyöntiä)  ja 

o sitten klikkaat ”Radan nimi” –kohtaa ja syötät siihen esim. Rata A ja  

o sitten vielä klikkaat ”Radan pituus” –kohtaa ja syötät sinne esim. 4,8 ja  

o lopuksi klikkaat painiketta OK, minkä jälkeen rata ilmestyy EResultsLite –ohjelmaikkunaan 

o tämä sama operaatio siis joka radalle ja  

o lopuksi kannattaa nimetä ja tallentaa ratatiedosto  eli ohjelmaikkunan vasemmasta ylälaidasta 

klikkaat kohtaa ”Tiedosto” ja avautuvasta valikosta klikkaat kohtaa ”Tallenna nimellä” esim. 

Kerisalo_150615 eli pitopaikan ja päivämäärän mukainen nimi. Tiedosto tallentuu oletuskansioon 

C:\EResultsLite.  
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Kuntorastitoimet 

- Käynnistä kannettava PC ja liitä siihen Emit 250 –lukija sekä halutessasi tavallinen 

hiiri (USB –liitin takana toinen vas.) 

- Käynnistä EResultsLite –ohjelma työpöydältä (kaksoisklikkaus tai klikkaus & Enter); 

kasvata ohjelmaikkuna koko ruudun kokoiseksi 

- Ikkunan yläreunan pikavalinnasta (toinen vas.) klikkaa Avaa –painiketta ja valitse 

sitten avautuvasta tiedostoluettelosta oman kuntorastisi ratatiedosto; avauksen 

jälkeen näytössä on taulukko, jossa on vain kisan lista radoista alakkain 

- PC on tämän jälkeen kisavalmis 

 

Kisakirjaukset/-toiminta  (Huom! Täytä aina käsityönä myös normaalit tuloslistat) 

- Kisaajan kilpailijakortti luetaan Emit 250 -lukijalla ennen metsään lähtöä ja samalla 

tarvittaessa kirjataan ylös avautuvan ikkunan ao. tietokenttiin 

o kisaajan nimi, seuratieto ja rata, jolle lähtee (klikkaa nuoli alas, niin saat 

ratalistan näkyviin, josta klikkaat oikeaa ratanimeä);  

o merkkaa ruksi myös ruutuun lainakortti, jos kisaaja lainaa seuran Emit –korttia 

(maaliin tullessa EResults -ohjelma muistuttaa lainakortin palautuksesta!) 

o ja sitten klikkaa kohtaa ”Aseta lähteväksi”;  

o jos kisaajan tietoja ei ole luettu ennen suoritusta, niin maalileimauksen 

yhteydessä voi kirjata nämä samat tiedot 

- Maaliin tultua luetaan kisakortti ja suoritus menee tulostaulukkoon, jos se on ok. 

Leimausvirhetilanteissakin riittää, kun klikkaa painiketta ”Hyväksy maaliin”.  

o MTR –laitteelta kisaaja saa erikseen paperitulostuksen suorituksestaan 

- Älä ruksaa mitään kohdista ”Hylätyksi”, ”Keskeyttäneeksi” tai ”Ei aikaa”, ellei kisaaja 

niin halua.  Tulosten jatkokäsittelijä selvittää virhetilanteet. (Haluttaessa voi katsoa 

kilpailijan leimaustiedot ja kertoa hänelle mahdolliset puutteet, mikä tapahtuu ensin klikkaamalla kisaajan 

nimeä ja sitten hiiren oikeaa painiketta, jolloin avautuvasta valikosta voi klikata ”Näytä leimaustiedot” jne) 

- Näin toimien kisan lopussa näytössä on ”alustavat valmiit tulokset” radoittain. 

- PAINA lopuksi Tallenna -painiketta EResultsLite -ohjelmassa  (ylälaidassa kolmas 

vasemmalta oleva levyke –ikoni) 

- Tallenna tulokset varalta vielä omalle muistitikulle  (koneen USB-liitin on vasemmalla 

reunalla toiseksi viimeisen läpän alla). 

- Lopuksi sulje EResultsLite –ohjelma ja siirry seuraavaan kohtaan eli tulosten 

lähetykseen 

  



Tulosten lähetys tarkastukseen ja jatkokäsittelyyn ja julkaisuun 

(Tämän voi tehdä metsässä heti kisan päätyttyä) 

- Käynnistä työpöydän ohjelma MobiLink ja klikkaa avautuvasta kuvakkeesta Yhdistä 

- Kun yhteys on muodostunut, niin käynnistä Googlen EMail –ohjelma Työpöydän 

Gmail-ikonista, mistä avautuu email sasu.kuntorastit@gmail.com (tarvittaessa sen 

salasana on  sasu2015). Voit myös käyttää SaSun varsinaista emailia, jos tiedät sen 

salasanan, savon.suunta@gmail.com ) 

- Klikkaa Gmailin vasemmassa yläosassa olevaa kohtaa KIRJOITA  

- Laita vastaanottajaksi kullervo.hirvonen@saunalahti.fi  ja aihenimikkeeksi Tulokset  

- Liitä viestin liitteeksi kisassa tallennettu tulostiedosto  (esim. Kerisalo_220615 

hakemistosta C:\EResultsLite)  

- Lähetä viesti  (kirjoitetun viestisi alapuolella on Lähetä –kohta; klikkaa sitä) 

- Tämän jälkeen yhteydet ja koneen voi sulkea. 

- Laita vielä tieto lähetyksestä sms- tai whatsapp-viestinä Kullervolle numeroon 

040 744 9788 

 

Muut tavat / Tulosten edelleen toimitus 

1)  Kopioi tulostiedosto PC:stä omalle muistitikulle ja laita se oman koneesi 

sähköpostilla Kullervolle  - mahdollisimman nopeasti eli heti kisailtana 

2) Jos Kullervo on paikalla kisan lopussa, hän voi kopioida tulokset omalle USB -

muistitikulleen 

3) Tulosten luku etälukuna. Jos edelliset toimet eivät onnistu voidaan käyttää myös 

etäluentaa. Käynnistä kone ja käynnistä myös 3g-netti klikkaamalla työpöydän 

kuvaketta MobiLink ja sitten klikkaamalla Yhdistä (elleivät ne jo ole päällä).  

o Soita Kullervolle numeroon  040 744 9788, jos vastaa, niin 

o Käynnistä työpöydän vas. laidassa oleva ohjelma TeamViewer sen ikonia 

klikkaamalla; Kullervo ottaa sitten koneen etähallintaan ja näet  ruudulta, mitä 

tapahtuu ja miten tulostiedosto siirtyy Kullervolle 

o Kaikki tämä käy nopeasti puhelun aikana, minkä jälkeen ohjelmat ja koneen voi 

sulkea  

4) Etäopiskelu on mahdollista. Jos ratamestari haluaa, niin etähallinnan kautta Kullervo 

voi näyttää (ennen kuntorastikisaa) kaiken edellä olevan, miten kukin em. 

olennaisista vaiheista tehdään. Kannattaa myös tutustua toimintaan jollain omaa 

vuoroa edeltävällä kuntarastikerralla! 
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